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1. WhatsApp en buurtapp

Vul alle tekst tussen blokhaken in voordat je iets deelt. Stem het bericht af op de
afspraken van de groep.

WhatsApp - warm en persoonlijk

Hoi allemaal! Zullen we samen eens kijken wat handig is als stroom, water of internet langere tijd
uitvalt? Op [datum] om [tijd] praten we er in [plek] rustig over. We gebruiken praktische checklists
van 3 dagen vooruit. Je hoeft niets te kopen of al veel te weten. Zin om mee te doen?
[Aanmeldafspraak/contact].

WhatsApp - kort

Samen een stap vooruit: op [datum], [tijd] in [plek] bespreken we praktische voorbereiding voor
thuis. Met een checklist en ruimte voor vragen. Geen verkoopbijeenkomst.
[Aanmeldafspraak/contact]. Meer lezen: https://3dagenvooruit.nl/toolkit/

Buurtapp - uitnodigend

Wat hebben we thuis al geregeld, en hoe kunnen we elkaar helpen als dagelijkse voorzieningen
uitvallen? Buren zijn welkom op [datum] om [tijd] in [plek]. We kiezen ieder één haalbare
vervolgstap. Je mag ook alleen luisteren. Vragen of iets nodig om mee te kunnen doen? Laat het
weten via [contact].

Voor je op verzenden drukt

] Datum, tijd, plek en contact zijn juist.
[0 Eventuele kosten en de aanmeldafspraak zijn helder.
0 De beheerder/groep staat dit soort uitnodigingen toe.

] Geen onnodige privégegevens, partnerlogo’s of officiéle claims toegevoegd.
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2. E-mail en verenigingsnieuws

Gebruik een gewone uitnodiging. Een concreet onderwerp en duidelijke praktische
informatie maken reageren makkelijker.

E-mail - rustig en informatief
Onderwerp: Samen voorbereid - bijeenkomst op [datum]
Beste [naam/leden/buurtgenoten],

Wat verandert er thuis als stroom, water of internet langere tijd niet beschikbaar is? Op [datum] van
[tijd] tot [tijd] bespreken we in [plek] hoe je praktisch kunt beginnen met voorbereiden.

We gebruiken materialen van 3 dagen vooruit. Je bekijkt wat bij jouw huishouden past en kiest één
volgende stap. Er is ruimte om ervaringen te delen en vragen te stellen. Je hoeft geen expert te zijn
en er is geen aankoopverplichting.

Aanmelden: [afspraak/link/contact]. [Vermeld eventuele kosten.] Heb je iets nodig om goed te
kunnen deelnemen? Neem contact op via [contact].

Hartelijke groet, [naam en lokale rol]

Meer informatie: https://3dagenvooruit.nl/toolkit/

Verenigingsnieuwsbrief - compact
Samen 3 dagen vooruit

Ook in onze vereniging kunnen we elkaar helpen met praktische voorbereiding. Op [datum] van
[tijd] tot [tijd] houden we een bijeenkomst in [plek]. Met checklists van 3 dagen vooruit bespreken
we wat je thuis al hebt, welke afspraken handig zijn en waar je betrouwbare informatie vindt. Je
hoeft niets te kopen. Aanmelden en praktische informatie: [contact/afspraak].
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3. Sociale post en herinnering

Deel een helder bericht met één volgende stap. Gebruik uitsluitend foto’s waarvoor je
toestemming hebt.

Korte sociale post - toegankelijk

Een kleine voorbereiding begint met een goed gesprek. Op [datum] ontmoeten we elkaar in [plek]
om praktische stappen voor thuis te bespreken. Met de toolkit van 3 dagen vooruit, zonder
aankoopverplichting. Doe je mee? [Aanmeldinformatie]. https://3dagenvooruit.nl/toolkit/

Korte sociale post - zakelijk

Bijeenkomst praktische voorbereiding | [datum], [tijd], [plek]. Voor inwoners en leden die willen
nadenken over uitval van dagelijkse voorzieningen en lokale samenwerking. We gebruiken de
productneutrale toolkit van 3 dagen vooruit. Informatie en aanmelden: [contact].

Vriendelijke herinnering

Een herinnering voor wie zich heeft aangemeld: we zien elkaar op [datum] om [tijd] in [plek]. Neem
gerust een vraag mee. Je hoeft vooraf niets te kopen of in te vullen. Kun je toch niet komen? Laat
het weten via [contact].

Na afloop

Dank voor het fijne gesprek! De materialen vind je op https://3dagenvooruit.nl/toolkit/. Onze
afgesproken algemene vervolgstap is [actie]. Vragen? [contact]. Deel persoonlijke zorgvragen
rechtstreeks met je eigen zorgverlener of apotheek.
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