
3 dagen vooruit

Samen
3 dagen
vooruit
Een kleine stap voor thuis.
Een goed gesprek in de buurt.

1
Kijk wat je al hebt
Begin met jouw huishouden en dagelijkse behoeften.

2
Maak een afspraak
Bespreek hoe je elkaar kunt helpen bij uitval.

3
Gebruik de toolkit
Checklists en materialen om rustig te beginnen.

3dagenvooruit.nl/toolkit/
Openbare materialen. Geen aankoopverplichting.

Een maatschappelijk initiatief voor praktische voorbereiding en lokale samenwerking.
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